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Resumen

A partir de una demanda de docentes de estudiantes con dislexia en una Universidad
Privada de la Ciudad de Buenos Aires se disefia un estudio para indagar la poblacién con
dificultades de aprendizaje incluidos en las clases de nivel superior. La investigacién
busca definir las configuraciones de apoyo, adaptaciones o adecuaciones pertinentes
para brindarles a los docentes herramientas con el fin de abordar los contenidos curri-
culares con estudiantes que presentan Dificultades Especificas del Aprendizaje (DEA). La
identificacion de los estudiantes con DEA en las aulas se realiza a través de una encuesta
via google forms, enviada por mail a docentes de diferentes universidades y subida a redes
sociales. El cuestionario fue respondido por 45 estudiantes de nivel superior de entre 18
a 65 anos, con un desvio estindar de la poblacién de 11, 25, siendo el 80% de ellos de géne-
ro femenino y procedentes de todo el pais. Luego se implementd el protocolo Prodislex
para reforzar el analisis de los datos. Prodislex es un protocolo para la deteccién precoz
y actuacion en dislexia que permite proporcionar estrategias para conseguir el éxito de
este tipo de estudiantado. Elestudio ha evidenciado que algunos estudiantes desconocen
su diagndstico a pesar de sospecharlo, que los docentes carecen de formacion especifica
para atender académicamente a esta poblacién y que muchos estudiantes a pesar de no
presentar caracteristicas de DEA, si presentan dificultades para la comprension lectora.
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Students with Specific Learning Disabilities in Higher Education

Abstract

Based on a demand from teachers of students with dyslexia at a Private University of
the City of Buenos Aires, a study is designed to investigate the population with learning
difficulties included in higher level classes. The research seeks to define the support
configurations, adaptations or pertinent adaptations to provide teachers with tools in
order to address the curricular contents with students who present Specific Learning
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Difficulties (SpLD). The identification of students with AED in the classroom is carried
out through a survey via google forms, sent by mail to teachers from different universities
and uploaded to social networks. The questionnaire was answered by 45 higher education
students between the ages of 18 and 65, with a population standard deviation of 11.25, 80%
of them female and from all over the country. Then the Prodislex protocol was implemented
to reinforce the data analysis. Prodislex is a protocol for early detection and action in
dyslexia that allows providing strategies to achieve success for this type of student body.
The study has shown that some students are unaware of their diagnosis despite suspecting
it, that teachers lack specific training to serve this population academically, and that many

students, despite not presenting SpLD characteristics, do have reading comprehension
difficulties.

I KEY WORDS: DYSLEXIA, SPECIFIC LEARNING DIFFICULTIES, SPLD

Introduccién

La dislexia es un trastorno de aprendizaje caracterizado por dificultades significativas
delalecturaylaescritura, cuando no existen evidencias de alteraciones neuroldgicas y/o
sensoriales. En ocasiones se acompaifia de otros trastornos como el Trastorno por Déficit
de Atencién con o sin Hiperactividad (TDA-H), dispraxia, discalculia, disgrafia y disorto-
grafia. También pueden presentarse alteraciones en la memoria de trabajo, la atencién, la
coordinacion, la percepcion y la orientacion espaciotemporal. Otra evidencia significativa
esla asociacién con el Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad (TDAH).

Michelle Luciano ha liderado un estudio para identificar variantes de ADN relaciona-
dos entre la dislexia y el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH). Este
estudio fue realizado con una poblacién de 51 800 adultos que manifestaron presentar
un diagnéstico de dislexia y otros 1087 070 sujetos controles. El estudio evidenci6 que la
dislexia y el TDAH a menudo coexisten, el 24 % de los sujetos informaron padecer TDAH
contra el 9 % en los individuos controles. También mostramos una correlacién genética
moderada entre ambos diagndsticos cuestién que podria evidenciar endofenotipos en
comun, tales como déficits en la memoria de trabajo y la atencién (Luciano, 2022).

La Clasificacién Internacional de Enfermedades en su versién niimero 11 (CIE 11, 2023)
describe a los Trastorno del desarrollo del aprendizaje (c6digo 6A03) del siguiente modo:

El trastorno del desarrollo del aprendizaje se caracteriza por dificultades significativas y persistentes
en el aprendizaje de habilidades académicas, que pueden incluir la lectura, la escritura o la aritmética.
El desempefio del individuo en la habilidad o habilidades académicas afectadas estd marcadamente
por debajo de lo que cabria esperar para la edad cronolégicay el nivel general de funcionamiento inte-
lectual, y dalugar a un deterioro significativo en el funcionamiento académico o laboral del individuo.
El trastorno del desarrollo del aprendizaje se manifiesta por primera vez cuando se ensefian las habi-
lidades académicas durante los primeros afios escolares. Este trastorno no se debe a un trastorno del
desarrollo intelectual, discapacidad sensorial (vision o audicién), trastorno neurolégico o motor, falta

de disponibilidad de educacién, falta de dominio del idioma de instruccién académica o adversidad
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psicosocial (OMS, 2023).

Segtin el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales sta edicion
(DSM-V, 2013), es posible identificar dislexia si un sujeto presenta al menos uno de los
siguientes sintomas de manera persistente durante al menos 6 meses:

«  Presentarerroresenlalectura de palabras o manifestar una lectura demasiado lentay que requiera
mucho esfuerzo. Peterson y Pennington (2012) sostienen que los sujetos con dislexia suelen padecer
dificultades en la precision y fluidez para el reconocimiento de palabras, sin que esté afectada su
inteligencia y habilidades sensoriales.

«  También se evidencian problemas para comprender el significado en la lectura. Estos problemas
pueden producirse por dificultades en la memoria de corto plazo y memoria operativa, asi como
falta de comprensién del contenido abstracto (Habib, 2004). Presentan dificultades en la ortografia,
para decodificar y deletrear palabras y poseer un vocabulario limitado (Matute y Guajardo, 2012).

«  Pueden presentar dificultades también para manejar conceptos y datos numéricos (Puyuelo et
al. ,2001), dificultades en la comprensién de los niimeros, magnitudes, relacién numérica y en
la capacidad de resolucién de problemas matematicos. Esto tltimo posiblemente a causa de la

dificultad de abstraccién (Rojas y Arevalo, 2011).

La dislexia afecta aproximadamente entre un 5y 10% (Flynn y Rahbar, 1994) de la pobla-
cidén, con diferentes niveles de compromiso. Este dato puede parecer desactualizado,
sin embargo, no existen datos epidemioldgicos generales, fiables y aceptados por toda la
comunidad cientifica sobre la prevalencia de la dislexia. Esto se debe a que su incidencia
depende de la transparencia de la lengua, la educacién formal y del criterio que se selec-
cione para diferenciar dislexia y retraso lector.

Morris et al. (2008) indican que el porcentaje de nifios que presentan un retraso lector
significativo es de un17,5%. En investigaciones especificas sobre la dislexia, el porcentaje
puede situarse en un 5%, principalmente en varones (Iglesias, 2000).

Ya Asandis (2010) presenta otro punto de vista. Sostiene que los sujetos con dislexia
constituyen el 80% de las personas diagnosticadas con trastornos del aprendizaje, defi-
niendo una prevalencia entre el 2-8% en nifios en edad escolar. También propone que
es frecuente que la dislexia se presente acompaniada de trastornos de hiperactividad,
dificultades en la atencién e impulsividad. Un porcentaje mayor se da entre los nifios
varones, ademas de una alta posibilidad de contar con antecedentes familiares, diag-
nosticados o no.

Otro aspecto a destacar es que sujetos con un desarrollo cognitivo normal o alto, pueden
padecer de dislexia sin presentar alteraciones sensoriales identificables (Manzano-Ledn,
etal., 2017).

En 2016, en Argentina, se publicé la Ley 27.306 que detalla el abordaje integral de las
dificultades especificas del aprendizaje justamente para atender las necesidades educa-
tivas de alumnos con diversas problematicas vinculadas. Esta situacién ha generado un
desafio para los profesores.
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En el caso de la Universidad que generd el interés por esta tematica, docentes de dife-
rentes carreras vienen manifestado carecer de conocimiento con relacién a las configura-
ciones de apoyo (adaptaciones) que serian pertinentes implementar en estas situaciones.

Caracterizacion de la dislexia

La dislexia evolutiva, dislexia de desarrollo o dislexia especifica de evolucién se carac-

teriza por:

« Laafectacion en el mecanismo de conversion grafema fonema o el reconocimiento
de palabras conocidas.

« Sepresentan grandes dificultades paralalectura de palabras nuevas, siendo que se
presentan mas errores en palabras de mayor longitud y menos errores en palabras
cortas (Davies, Cuetos y Gonzalez-Seijas, 2007). Por el contrario, hay una mejora
de lalectura para palabras familiares.

« Son tipicos los errores en los cuales se mantiene la raiz de la palabra y cambia el
sufijo. Igualmente, las mayores dificultades se dan cuando no existe correspon-
dencia entre la grafia y el fonema (dislexia fonologica).

« Elreconocimiento pobre de palabras deriva en unalectura dificultosa, fragmentada
ylenta, ademds de una prosodia deficitaria y bajo ritmo lector, aunque pueda haber
pocos errores. La velocidad de lectura disminuye cuanto mayor es la longitud de
las palabras.

« Lalectura de palabras regulares es mejor que la de irregulares.

« Se pueden presentar confusion entre los homéfonos, omisiones, adiciones o sus-
tituciones convirtiendo palabras reales en palabras no reales.

« Otroaspecto que destacar es el acceso al significado en el diccionario mental. Este
otro grupo de sintomas responde a la dislexia superficial.

La presencia de unos sintomas mas que otros dependen del estadio lector del sujeto y

de las estrategias lectoras desarrolladas, ademds de la transparencia de la lengua.

Planteo del problema

Se presenta el desafio de identificar estudiantes de nivel superior que podrian presentar
dislexia u otra dificultad especifica del aprendizaje (DEA). Esto exige que el docente tenga
que estar capacitado para disefiar configuraciones de apoyo pertinentes, promoviendo asi
lainclusién de estos estudiantes en el nivel y como consecuencia el logro académico. Para
atender a esta problematica se han definido como objetivo general identificar, a través
del cuestionario, estudiantes de nivel superior que puedan padecer de dislexia o dificul-
tades especificas del aprendizaje. Y como objetivos especificos en primer lugar, aplicar el
protocolo Prodislex para grado superior en aquellos estudiantes con algiin tipo de DEA o
que deseen participar del estudio. Por otro lado, identificar y definir las configuraciones
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de apoyo pertinentes para atender las necesidades educativas de los estudiantes con vias
a sostener su trayectoria educativa.

Prodislex es protocolo disefiado por un equipo de profesionales en dislexia, con la
colaboracién de DISFAM, la asociacion dislexia y familia, y de la UIB, Universidad de les
Islas Baleares, en el ano 2010, para la deteccién y actuacién de la dislexia, adaptados a
los diferentes niveles educativos.

Método, instrumentos y procedimiento

El estudio es de caracteristicas mixtas de tipo exploratorio y fue realizado durante el
afno 2022. Con objetivo de llegar a la mayor poblacion posible se implementa un cuestio-
nario con la herramienta Google Forms. Se pretendid que sea respondido por estudiantes
universitarios o terciarios que presentaran indicadores de dificultades especificas del
aprendizaje. El propésito fue identificar estudiantes con dislexia en este nivel educativo,
sin embargo, en el cuestionario no se denominada dislexia directamente porque puede
ser que el sujeto no esté diagnosticado y desconozca el concepto, pero si identifique que
presenta dificultades de aprendizaje. El cuestionario fue subido a las redes sociales para
facilitar el acceso a toda persona que cumpla con los criterios de inclusion, es decir, ser
estudiante de nivel superior con dificultades de aprendizaje. Y como criterio de exclusién
se considerd cualquier sujeto que no sea estudiante de nivel superior y que no presente
sintomas o signos de dificultades especificas del aprendizaje.

Elinstrumento inicia con el consentimiento informado y luego se aplican preguntas a
modo de screening para ser respondidas por estudiantes del nivel que padezcan de dificul-
tades enlalectura o en la escritura. Al final del cuestionario se les pregunta si aceptarian
participar de una entrevista en la que se aplique el protocolo PRODISLEX para nivel
superior. El objetivo de aplicar el protocolo Prodislex es obtener un indicador mas certero
dela presencia especialmente de dislexia y de ser el caso, de otra dificultad de aprendizaje
que pueda evidenciarse en las respuestas. Este protocolo evaliia la presencia de dislexiay
proporciona estrategias para el logro del éxito educativo del alumnado con esta proble-
madtica y asi como acceder al aprendizaje en igualdad de condiciones. Aquellos sujetos
que respondian afirmativamente completaron su correo electrénico para ser contactados
y participar de la entrevista. Esta entrevista demord aproximadamente 30 minutos en el
cual se responden a los reactivos del protocolo PRODISLEX.

Participantes

En el consentimiento informado se describe de manera clara que solamente aquellos
sujetos que autoperciben que padecen alguna dificultad de aprendizaje deben responder
el cuestionario. A pesar de esta aclaracién 13 de los 45 estudiantes que respondieron las
preguntas han manifestado que no presentan dificultades.

Con relacidn a este problema, varios estudios dan cuenta de las dificultades de lectura
y escritura que se presenta en nivel superior, aun sin presentar ninguna DEA (Melgar, s/f;
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Quintana, 2019; De Le6n Hernandez, 2016; Ledn Olvera, 2018, Cassany y Morales, 2008;
Ponce Naranjo, 2016, entre otros).

Quintana (2019) sostiene que es frecuente que profesores e Instituciones de Educacion
Superior (IES), evidencien dificultades significativas en sus estudiantes ante la compren-
sién lectora de textos académicos. Inclusive destaca que estudiantes ingresantes durante
el primer afo de la universidad se valgan de lectura estratégica pero poco efectiva siendo
que leen sin un objetivo personal (Carlino, 2002). En otras palabras, la lectura se realiza
porque es una actividad obligatoria y necesaria para su formacién. Este fenémeno deja al
descubierto la deficiencia en los habitos de lectura y falta de interés personal en la misma.
Por lo tanto, esta tarea se efectia con el fin tnico de aprobar las materias, sin profundizar
y presentando dificultades en su comprension.

Mostacero (2012) sefiala que, dado que los estudiantes ya acarrean dificultades para
leer, interpretar y construir géneros desde el secundario, esta situacion se potencia al
ingresar al nivel superior.

En 2006 la Direccién de Formacién Docente del Ministerio de Educacién dela Argentina,
generd un Ciclo de Formacién para Directores de Institutos superiores de formacién
docente (ISFD) (Melgar, 2011). Al finalizar el ciclo, se les solicité a los directivos que enun-
cieny justifiquen sus preocupaciones en relacién a su tarea. Los problemas identificados
por los directivos fueron:

« Lacomprensién incompleta de textos leidos;

« Dificultades en la escritura auténoma de todos los estudiantes de los institutos de

formacién docente, pero principalmente de los ingresantes;

« Ladeficiencia de los saberes bisicos necesarios para acceder a los conceptos clave

para comprender los textos de las diferentes disciplinas;

« Lectura superficial, eludiendo las relecturas y retro lecturas necesarias para la com-

prensién de los textos académicos;

« Dificultades en la expresion oral y escrita; en la interpretacién y comprensioén de

consignasy en la argumentacion.

« Porlotanto, no es dificil de inferir que es esperable que incluso una consigna escueta

presente dificultades de comprension.

El cuestionario fue respondido por una poblacién de 45 sujetos (n=45). La edad de los
sujetos varid entre 18 y 65 afos, con un desvio estindar de la poblacién de 11,13 y un desvio
estandar de la muestra de 11, 25. El calculo de la media es de 31. 422, de las modas son 20
y 35y el calculo de la mediana resulté en 31 afios. De ellos, el 80% son mujeres y el 20%
varones. 18 sujetos aceptaron ser entrevistados, sin embargo, solamente 5 estudiantes
participaron del protocolo PRODISLEX.

Resultados y analisis

A continuacion, se presentan los resultados de las encuestas realizadas y las preguntas
pertinentes con base en la respuesta de 45 sujetos:
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Tabla 1
Pregunta 1: ; Solés cometer excesivos errores de ortografia?
Si No A veces
22.2% 60% 17.8%

Nota. Porcentaje de sujetos sobre errores de ortografia

Desde el punto de vista clinico, la dislexia se enmarca igualmente en el contexto de los
trastornos del aprendizaje. En este marco, como trastorno del aprendizaje, en el dmbito
de la escritura, afecta a la exactitud en la escritura de palabras, a la sintaxis y posible-
mente a la composicién o a los procesos grafomotores generando visiblemente errores
de ortografia.

La CIE-11 es el acrénimo de la Clasificacidn internacional de enfermedades, 11.% edicién
(2022). Define una clasificacién y codificacién de enfermedades, identifica una amplia
variedad de signos, sintomas, causas y otros.

Dentro de los trastornos especificos del desarrollo del aprendizaje escolar se incluyen,
junto al trastorno especifico de la lectura, los trastornos especificos de la ortografia, del
calculo y otros trastornos.

Trastornos relacionados con el aprendizaje segtn el CIE 11 (2022):

« 6A03 Trastorno del desarrollo del aprendizaje:

«  6A03.0 Trastorno del desarrollo del aprendizaje con dificultades en la lectura

«  6A03.1 Trastorno del desarrollo del aprendizaje con dificultades en la escritura

« 6A03.2 Trastorno del desarrollo del aprendizaje con dificultades en matematicas

« 6A03.3 Trastorno del desarrollo del aprendizaje con otras dificultades especificas

de aprendizaje

«  6A03.Z Trastorno del desarrollo del aprendizaje, sin especificacién

En los resultados de la investigacidon presentada se puede observar que el 22% de los
sujetos han manifestado cometer errores excesivos de ortografia, a pesar de que no todos
ellos (2 solamente), presentan caracteristicas dentro del diagnéstico de dislexia.

Sterling (1998), en un andlisis empirico de textos escritos por personas con dislexia,
observo que las personas con dislexia cometen mas faltas de ortografia alo largo de toda
suvida.

Tabla 2
Pregunta 2: ; Tu lectura suele ser mas lenta que otras personas?
Si No A veces
24.4% 46.7% 28.9%

Nota. Porcentaje de sujetos en base a las dificultades de lectura.

Otra caracteristica de los sujetos con dislexia es la lentitud en la lectura. Este déficit
puede estar asociado a una dificultad para acceder con rapidez al diccionario mental
ademds de evidenciarse la dificultad para leer con fluidez (Cuetos, 2008; Serrano y Defior,
2008). Inclusive los estudios muestras que a pesar de mucha practica siguen teniendo
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una lectura poco fluida (REDIE, 2012). Como se puede observar en la tabla, 24.4% de los
sujetos manifestaron leer a una baja velocidad y otros 28.9% manifestaron que a veces
perciben que leen mds lento. Es un porcentaje significativo ya que el total de los sujetos
que presentan lectura lenta daria un 53.3%.

Tabla 3
Pregunta 3: ; Te suele ir mejor en materias que no requieren directamente la lectura y escritura?
Si No A veces
31.1% 51.1% 17.8%

Nota. Gr4fico sobre diferencia de dificultad entre lectura y escritura.

Los sujetos con dislexia, debido a su dificultad, presentan mejor desempefio en areas
vinculadas ala inteligencia creativa, es decir, ambitos en los que no se requiere una dedi-
cacion significativa para la lectura y escritura.

La dificultad para la lectura es de responsabilidad de las alteraciones en la zona occi-
pitotemporal. Esta zona también es llamada 4drea para la forma visual de la palabra. Yes
el area que interesa especialmente en este caso.

Figura 1
Funciones de la corteza cerebral: dreas de Wernicke, Broca y de asociacion limbica Hall (2016).
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El drea del procesamiento visual de la palabra presenta baja activacién en la dislexia
enlos diferentes idiomas (Paulesu et al., 2001). También se ha evidenciado que pequefios
camulos de neuronas las cuales no migraron como es lo esperado, por la corteza cere-
bral, se concentran en el drea del lenguaje verbalizado. Este fendmeno puede generar
una anomalia sutil del c6digo fonolégico que no permitiria que la lectura se desarrolle
normalmente en la region correspondiente al area visual del cerebro (Dehaene, 2015). En
otras palabras, en estos sujetos, el area de la caja de letras parece estar desorganizada
(Salmelin et al.,1996; Helenius et al., 1999).

Enloslectores que no presentan dificultades se observa una fuerte conectividad entre el
area de la forma de la palabra y el area de Broca en donde el procesamiento ortografico se
integra con el dominio fonoldgico. Sin embargo, en las personas con dislexia, la conexién
se realiza a través de la corteza frontal derecha asociada con la memoria. De este modo es
posible sugerir que las personas con dislexia emplean estrategias de memoria compensato-
rias de sus dificultades para conectar la informacién ortografica y la fonolégica. Shaywitz et
al. (2002) evidenciaron un patrén de desarrollo por el cual se aumenta la conectividad entre
el hemisferio derecho y el giro cingulado, dejando de manifiesto la practica de estrategias
compensatorias para la lectura. Sostienen que estas estrategias se encuentren destinadas
amemorizar palabras a raiz de la dificultad existente para establecer conexiones de letrasy
sonidos. Igualmente se presenta un problema y es que la capacidad de memoria operativa
es limitada para la cantidad de palabras que el sujeto puede encontrar en textos escolares.
A esto se agrega que muchos de los conceptos son complejos para memorizar porque son
extensos, complicados y hasta extrafios (REDIE, 2012).

Por esto el costo cognitivo para lalectura y escritura es muy alto y el esfuerzo extremo,
por lo tanto, se suele evitar.

Tabla 4
Pregunta 4: ; Te suele pasar que no comprendés lo que les y lo tenés que leer una y otra vez?
Si No A veces
35.6% 17.8% 48.7%

Nota. comprensién lectora

De 45 sujetos, el 35.6% han manifestado que cuando leen, a pesar de la relectura, no
comprenden lo que leen. Habib (2004) sugiere que las dificultades que se presentan en
la comprensién lectora en sujetos con dislexia se producen por las limitaciones en la
memoria de trabajo y la memoria a corto plazo, ademds por la falta de comprension del
contenido abstracto y problemas de lectura.

Bravo Valdivieso et al., (2003) defienden que es posible que el nivel lector inicial avance
hasta el momento en que detiene su progreso en la decodificacion, esto revelaria un tope
en la capacidad espontinea para el aprendizaje de la lectura. Es decir, la comprensién
se limita por el significado que el sujeto encuentre en el proceso de decodificacién. Esta
atribucion de significado es una habilidad especifica necesaria para el progreso lector.
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Tabla 5
Pregunta 5: ; Te cuesta organizar la informacidn para expresarte por escrito o de forma oral?
Si No A veces
26.7% 37.8% 35.6%

Nota. Organizacién de la informacién

Una de las dificultades de las personas con dislexia reside en la representacién de la
forma grafica delasletras, las mismas representan los sonidos basicos de las palabras que
al mismo tiempo representan a los fonemas. Pero como los fonemas deben articularse
entre si para producir palabras, no son sencillos de identificar. La conciencia fonolégica
implica aislar estos fonemas y esta accidn es significativamente dificil (REDIE, 2012). Los
resultados muestran un nimero importante, el 35.6% de los estudiantes han manifestado
que a veces les cuesta organizar la informacion en la expresion escrita y el 26. % siempre.
Para futuros profesionales de diversas dreas es muy significativo el porcentaje.

Tabla 6
Pregunta 6: ;Solés omitir letras al escribir, especialmente al final de la palabra?
Si No A veces
15.6% 71.1% 13.3%

Nota. gmisién de letras

Como se menciond anteriormente, se encuentra afectado el mecanismo de conversién
grafema-fonema, cuestion que deriva en una lectura con importantes errores para la
decodificacién y una lenta velocidad de procesamiento y consecuentemente, lectora. Con
estas condiciones son caracteristicas las vacilaciones y correcciones durante la oralidad,
las sustituciones de grafemas por causa de su semejanza, por ejemplo, p por d, p por q,
etc. También se dan las adiciones y las omisiones. El 15.6% manifestd que siempre comete
estos errores y el 13.3% a veces.

Tabla7
Pregunta 7: (Evitas leer y escribir?
Si No A veces
13.3% 62.2% 24.4%

Nota. gyitacion

Como se podra observar, 13.3% de la poblacién evita leer y escribir y 24.4% lo hace a
veces. Representa un porcentaje considerable. La evitacion de tareas de lectura suele
manifestarse frecuentemente e inclusive se da el rechazo a leer ante la clase, especialmente
por una cuestién de vergilienza. Es relevante observar que en cualquier profesion sera
necesario aplicar estas competencias, por lo que al verse afectadas, va a estar afectado el
desempefio profesional en mayor o menor medida dependiendo de la profesién.
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Tabla 8
Pregunta 8: ; Tenés alguna dificultad relacionada con el célculo?
Si No A veces
24.4% 55.6% 20%

Nota. pificultades para el célculo

En los sujetos con dislexia, se suelen evidenciar dificultades relacionadas con el lenguaje
oral, principalmente en la Educacién Infantil, pero posteriormente se presentan dificulta-
desrelacionadas conlalectura, la escrituray el cdlculo a partir de la Educacién Primaria.

La discalculia es un trastorno especifico para trabajar con capacidades aritméticas en un
sujeto con un nivel de inteligencia que no estarian impedidos de hacerlo. Existe una sig-
nificativa comorbilidad con la dislexia, dado que estan implicados mecanismos genéticos
relacionados y cognitivos comunes que aportan al aprendizaje de la lectura y de la aritmética.
Estan implicados procesos como las dificultades para las sumas, restas y multiplicaciones,
las dificultades para el aprendizaje y evocacion de las tablas de multiplicar y el manejo de
los problemas aritméticos con multiples columnas y programacion, entre otros. Ademas, las
capacidades de cilculo estin muy asociadas a déficits atencionales. Como fue mencionado
anteriormente, el CIE-11, dentro de las variedades de Trastornos del desarrollo del aprendi-
zaje, se clasifica un subtipo como Trastorno del desarrollo del aprendizaje con dificultades
en matemadticas. Pueden darse una mala comprensién de los nimeros, las magnitudes de
medida, la relacién numérica y las rutas para resolver problemas matematicos debido a la
presencia de dificultades en la capacidad de abstraccion (Rojas y Arevalo, 2011). Como se
puede observar en los resultados, entre los sujetos que tienen dificultades a veces y los que
si tienen dificultades relacionadas con el calculo da un total de 44.4%, cuestién que resulta
significaba, comparado con el 55,6% que no lo presentan.

Tabla 9
Pregunta 9: ;Estudids mucho y tenés bajos resultados?
Si No A veces
11.1% 53.3% 35.6%

Nota: gajos resultados

En funcién de todo el esfuerzo invertido es muy frecuente que se presente ansiedad
con manifestaciones fisioldgicas (somatizacién), preocupacién excesiva, bloqueo o blanco
cognitivo y dificultades de atencién (Nelson y Harwood, 2010; Sena et al., 2007).

Como resultado de esto suelen aparecer problemas emocionales en relacién con todo
el costo cognitivo que se requiere y como consecuencia se produce el bajo éxito escolary
el bajo rendimiento.

Antognazza y del Lujan Gonzalez Tornaria (2011), en un articulo centrado en investi-
gar las percepciones y representaciones de sujetos con dislexia han observado, a través
de entrevistas, retraimiento, falta de fluidez en su expresién y manifiestan que cum-
plen tareas por obligacién sin el placer de aprender fomentando poco entusiasmo en sus
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actividades. Se evidencié que no lograban la metacognicién y no podian explicar en qué
consistia su dificultad, derivando en una disminucidn en su rendimiento académico.

Bryanetal., (2001) describen la realidad que viven las familias al momento de tener que
realizar los deberes junto a sus hijos con dislexia. Las actividades suelen estar estructura-
das de tal modo que se exigen habilidades que mayores dificultades presentan para esta
poblacién como son la compresion, la escrituray la decodificacion entre otras, derivando
en un bajo rendimiento (Forteza et al., 2019).

La situacidn se ve agravada por la deficiencia en la formacién inicial, formacién conti-
nua e informacién que manejan los docentes. Esta desinformacion lleva a una barrera para
la correcta atencion a las necesidades de este grupoy asilograr un aprendizaje exitoso en
la realidad diaria del aula (Bueno, 2017). Ademas, es frecuente evidenciar una actitud por
parte de los docentes enfocada hacia las dificultades de los estudiantes, invisibilizandolas
y, como consecuencia, frustrando los esfuerzos que hacen para aprender.

Tabla 10
Pregunta 10: ;Solés tener un comportamiento timido, con sensacidn de inseguridad y apatia?
Si No A veces
35.6% 37.8% 26.7%

Nota. |nseguridad

Como se puede observar en la tabla, 35.6% de los sujetos manifiesta tener un compor-
tamiento timido, sentirse inseguro y apatico y el 26.7%, se siente de este modo a veces.
La autoestima es un aspecto que se ve a menudo afectada, especialmente si no se han
diagnosticado o identificado las dificultades de aprendizaje que presentan o si el sujeto no
ha recibido los apoyos pertinentes (Shaywitz, 2003; Morgan et al.,2008). Kavale y Forness,
(1996) han investigado sobre la relacién entre dislexia y autoestima y han encontrado
que el 70% de los alumnos con DEA tiene bajo autoconcepto y baja autoestima (Kavale y
Forness, 1996). El sujeto inicialmente toma conciencia de sus dificultades a causa de la
exigencia en la institucion educativa, por parte de padres y por causa de manifestarse un
bajo rendimiento. El sujeto piensa que no tiene capacidad y que no realiza el esfuerzo
suficiente (atribucién interna), pero sus logros, como son escasos, los suele atribuir a la
suerte (Montgomery, 1994). Comparando alumnos con DEA con alumnos sin dificultades
los investigadores informan que los primeros presentan un autoconcepto académico més
negativo que los alumnos sin DEA, se observa también que esta valoracién negativa tiende
aincrementarse con la edad.

Datos relacionados con problemas de conducta y dificultades de vinculos sociales entre
un 24%y un 52% se evidencian, siendo esta tasa cuatro veces superior que la que presentan
los nifios sin dislexia (Alvarado et al.,2007).
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Tabla 11
Pregunta 11: Al momento de comenzar a estudiar ;sentis que te fatigds rapidamente?

Si No A veces
44.4% 311% 24.4%

Nota. sensacion de fatiga al estudiar

El 44.4% de los encuestados han manifestado que se fatigan rapidamente cuando
empiezan a estudiar y el 24.4% que lo hacen a veces. El resultado total es bastante sig-
nificativo, un 68.8% del total de los sujetos manifiestan fatiga. Alexander-Passe (2007)
investiga sobre el nivel de estrés de sujetos con dislexia en las instituciones educativas y
al realizar las tareas dado que experimentan dificultades de concentracién en la lectura
y escritura. El esfuerzo es altamente desgastante.

La gran mayoria de los estudiantes con dislexia que estan en las aulas sufren las conse-
cuencias de sus trastornos generando los sintomas que han sido mencionados. Es por esta
razon que los sistemas educativos tienen la responsabilidad de aunar esfuerzos para bus-
cary encontrar una mirada integradora promoviendo refuerzos positivos y adaptaciones
curriculares a fin de vencer o minimizar las barreras. Para esto se requieren metodologias
acordes y un posicionamiento comprometido con los derechos de equidad e igualdad,
ademas de trabajar con las familias, desde el convencimiento de que la educacién inclusiva
representa una cuestion de convivencia y de ciudadania responsable.

Aplicacion del protocolo

El protocolo PRODISLEX presenta diversos niveles de aplicacién en funcién de la edad
escolar del estudiante:

« Infantil

« Primer ciclo de primaria

« Segundo ciclo de primaria

« Tercer ciclo de primaria

« Primer ciclo de secundaria

« Segundo ciclo de secundaria

« FP Grado medio

« FP Grado superior

« Bachillerato

Un aspecto significativo para destacar es que el protocolo fue disenado por educadores,
maestros y profesores especializados en dislexia. En el mismo documento se explican las
indicaciones para su aplicacién y también sugerencias para los profesionales para mejorar
el acceso al aprendizaje y el logro exitoso en vistas a la graduacién.

El protocolo clasifica 7 areas:

1. Comprensidny expresion oral

2. Lectura/Escritura

3. Matematica y comprension del tiempo
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4. Aspectos cognitivos: memoria, atencién y concentracion, percepcion, orientacion,

secuenciacion.

5. Salud

6. Personalidad y organizacién personal

7. Coordinacién psicomotriz

Cada uno de estos criterios implica una serie de preguntas especificas que el entrevis-
tado debe responder con SI, NO, SE (Sin evidencia o con falta de precision, se necesita
mas observacién).

En este estudio 5 estudiantes han respondido el Protocolos de Deteccién y Actuacién
en Dislexia (PRODISLEX) para Grado Superior. Con 3 de ellos se han identificado carac-
teristicas de dislexia.

Alos sujetos que han evidenciado caracteristicas de dislexia se les ha sugerido reali-
zar una consulta con un especialista sobre el tema. Han manifestado que si bien habian
sospechado y siempre presentaron dificultades no sabian a quién consultar. Esto indica
la necesidad de trabajar en las instituciones educativas con la deteccién temprana y la
formacién para ofrecer orientacion a los estudiantes y sus familias.

Conclusién

Los trastornos de aprendizaje (entre los que se incluye la dislexia) derivan muchas veces
en la falta de oportunidades educativas e inclusive fracaso escolar.

La gran mayoria de estudiantes con dislexia (o con dificultades de aprendizajes si es que
no hay un diagndstico especifico) que estan en las aulas sufren trastornos emocionales
asociados. Es por esta razén cada uno de los docentes tienen la obligacién, como profe-
sionales de la educacién, de no ser conniventes con el fracaso y la exclusién educativa.
Es decir, su responsabilidad es formarse para abordar una metodologia de ensehanza
multisensorial, que responda a la diversidad, a la inclusion y a las necesidades de todos.
Todo esto permitird que los nifios lleguen al éxito escolar.

Surge de este modo, la imperiosa necesidad de trabajar en estrategias didacti-
cas integrales desde las instituciones educativas y centros terapéuticos involucrados.
Percepciones, subjetividades y representaciones de los sujetos en cuestion tienen que ser
tenidos en cuenta como orientacién para acciones concretas.

De esta investigacion surge la evidencia que estudios con mayor poblacién son nece-
sarios para caracterizar las particularidades de los estudiantes en el pais, en cada pro-
vincia y definir protocolos de deteccién y tratamiento. Es inminente la colaboraciéon de
las instituciones educativas para trabajar encolumnados hacia una mejora significativa
en el incremento del porcentaje de egresados con éxito académico.

Todo docente que tenga como objetivo un aprendizaje significativo y constructivo debe
conocer pautas basicas de ajustes razonables para el logro de la acreditacion académi-
ca. Respondiendo al objetivo que pretende la investigacion se han llegado a identificar
estrategias e intervenciones adecuadas para optimizar la adquisicién de aprendizajes.

Algunas pautas generales para tener en cuenta se describen a continuacién:
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« Conocer las problematicas que presentan los estudiantes

« Reforzareldesarrolloy el trabajo de las competencias con las cuales los estudiantes

se sientan comodos y a partir de las cuales puedan anclar sus aprendizajes

« Acompaiiar las consignas escritas con una explicacién clara oral

« Evitar que el alumno copie enunciados o informacién escrita (pizarra, libro de

texto, etc.) asi como preguntas dictadas, de ser necesario priorizar que el alumno
lo haga en la computadora

« Buscar refuerzos visuales como editor de presentaciones, mapas mentales, videos

explicativos o documentales, etc.

o Facilitar la utilizacién de la computadora para sus actividades

« Elaborar un calendario bien organizado y visual, especialmente con la utilizacién

de colores por categorias

« Permitir la grabacién en audio de las explicaciones de clase

« Permitir el uso de la calculadora

« Confeccionar una hoja diaria de registro de las actividades a realizar

« Elaborar diccionarios personalizados para identificar claramente la ortografia

« Las lecturas preferentemente deben ser cortas, ajustadas segin la edad y

posibilidades

«  Permitir que el alumno tenga acceso a las consignas de eximenes previamente para

tomarse el tiempo necesario para su lectura y comprensién

« Aumentar el tamafo delaletra, por ejemplo, letra fuente 14 con interlineado doble

y utilizar fuente sin serifa

« Respetar lavoluntad del alumno a la hora de leer en voz alta

Para profundizar sobre las recomendaciones se sugiere la lectura del Protocolo
PRODISLEX.

Es importante, en este momento, recordar la problematica de las dificultades que
presentan la lectura y la escritura académica. Con esto se hace referencia a contenidos
propios a ensefiar durante la formacién profesional pertenecientes a las diferentes dreas.
En el nivel existe una distancia considerable entre la que se encuentra un estudiante con
sulengua oral al respecto del nivel que exige la institucién educativa. Los docentes deben
estar alertas a identificar estas problemadticas y disefiar y ejecutar estrategias y propuestas
didacticas que consideren pertinentes para preparar a los futuros profesionales. Esta
distancia lingiiistica puede favorecer el fracasoy por lo tanto el desgranamiento durante
el primero y segundo afio de la cursada. El trabajar con un lenguaje académico implica
que se reconozcan y pongan en juego niveles cada vez mds complejos de dominio de
estrategias de lectura y escritura (Melgar, 2011).

Leer en nivel superior, significa leer para estudiar y para acercarse a los conceptos
e interpretaciones propias de una comunidad cientifica especifica de lectores. Olson
(1998) sostiene que este fenémeno implica compartir un paradigma, dado que para ser
profesional no es suficiente conocer los conceptos, es necesario participar en el discurso
de una determinada comunidad textual y eso exige dominar e identificar cudles textos
son relevantes, como deben leerse, comprenderse e interpretarse y como debe aplicarse
en un intercambio comunicativo.
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Cada docente formador tiene la responsabilidad de realizar un minucioso trabajo de
seleccién de textos académicos validos disciplinalmente y con un grado de dificultad
acorde, para lo cual se requiere una detallada planificacion de tareas con y para los estu-
diantes. Solamente de este modo es posible colaborar con las crecientes problematicas de
lectura, escritura académica y comprension lectora que se manifiestan en el pais.

Direcciones futuras de investigacion

En Argentina no existe hasta la fecha un claro porcentaje de poblacién que padece
dislexia. Un relevamiento masivo por todas las instituciones educativas seria una poli-
tica publica que aportaria un dato relevante para la deteccién, tratamiento y acompafa-
miento de la poblacién en cuestion. Otro dato relevante para indagar es la poblaciéon que
presenta dificultades de aprendizaje y sin embargo no estd diagnosticada, por tanto, sin
tratamiento. Los sujetos que se encuentran sin diagnosticar deben desarrollar estrategias
compensatorias altamente estresantes para lograr insertarse en la vida laboral. Por este
motivo es fundamental que las instituciones publicas educativas, sociales y de salud se
comprometan y trabajen de forma coordinada para desenvolver soluciones y ayudas a
estudiantes y cualquier persona afectada.
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