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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo explorar las experiencias de estudiantes de
grado de la asignatura Psicologia Perinatal y de la Primera Infancia que participaron en
actividades de simulacion clinica en el Centro de Simulacion Hospitalaria (CeSi) de una uni-
versidad privada de Buenos Aires, Argentina. Se llevé a cabo un disefio exploratorio, mixto
y de corte transversal, con una muestra final de 30 estudiantes. La intervencién consistié en
una experiencia de simulacion con técnica de role playing en un entorno de terapia neonatal,
seguida de la aplicacion de un cuestionario ad hoc con items cuantitativos (escala Likert) y
cualitativos (respuestas abiertas).
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Los resultados cuantitativos evidenciaron que al 96.7 % de los participantes esta expe-
riencia les realiz6 un aporte a su aprendizaje en la materia, destacandose el interés unanime
por ampliar este tipo de actividades. El 73.3 % de los estudiantes encontraron adecuadas las
instalaciones del CeSi, pero existe diversidad de respuestas en cuanto a si era lo que ellos
esperaban encontrarse. El analisis cualitativo permitié identificar categorias vinculadas a la
experiencia de aprendizaje, reflexiones personales, reflexiones acerca del rol profesional,
rol docente, posicién ante lo desconocido, aspectos edilicios del CeSi y planificacion de la
actividad.

Se concluye que la simulacion clinica constituye una estrategia pedagdgica valiosa en
la formacién en Psicologia Perinatal, favoreciendo la integraciéon del conocimiento tedrico, el
posicionamiento profesional y el procesamiento emocional en un entorno seguro.No obstante,
se sefala la necesidad de ampliar la muestra y profundizar en futuras investigaciones que
evaluen el impacto en competencias especificas y empleen instrumentos validados.

PALABRAS CLAVES: simulacién clinica, psicologia perinatal, formacién de grado, experiencia
de aprendizaje.

Abstract

The aim of this study was to explore the experiences of undergraduate students enrolled
in the Perinatal and Early Childhood Psychology course who participated in clinical simulation
activities at the Hospital Simulation Center (CeSi) of a private university in Buenos Aires,
Argentina. An exploratory, mixed-methods, cross-sectional design was conducted, with a final
sample of 30 students. The intervention consisted of a simulation experience using role-playing
techniques in a neonatal intensive care setting, followed by the administration of an ad hoc
questionnaire including both quantitative (Likert-scale) and qualitative (open-ended) items.

Quantitative results showed that 96.7% of participants reported that the experience
contributed to their learning in the course, highlighting a unanimous interest in increasing this
type of activity. Additionally, 73.3% of students considered the CeSi facilities to be adequate,
although responses varied regarding whether these met their initial expectations. Qualitative
analysis identified categories related to the learning experience, personal reflections,
reflections on the professional role, the role of instructors, responses to unfamiliar situations,
infrastructural aspects of the CeSi, and activity planning.

It is concluded that clinical simulation constitutes a valuable pedagogical strategy
in Perinatal Psychology training, promoting the integration of theoretical knowledge,
professional positioning, and emotional processing within a safe environment.
Nevertheless, the need to expand the sample and to conduct further research asses-
sing the impact on specific competencies using validated instruments is highlighted.
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Introduccion

El entorno seguro y controlado que ofrecen las salas de simulacion han permitido a
diversos profesionales de la salud en formacion, incluidos los psicélogos, desarrollar com-
petencias y realizar practicas, como una instancia previa al contacto directo con el paciente
y con la realidad de la clinica. Este tipo de actividad contribuye a reducir riesgos y favorece
el desarrollo de una mayor seguridad en el futuro profesional o especialista. Estos entornos
posibilitan practicas enmarcadas en la bioética y la seguridad del paciente y su familia,
incluyendo la perspectiva de derechos de los mismos (Vasallo et al., 2023; Rios-Uriarte y
Ceroén-Apipilhuasco, 2025). Esto muestra como los objetivos del aprendizaje basado en la
simulacion fueron evolucionando hasta considerar la interdisciplina en sus practicas, exten-
diéndose a diversas areas de trabajo y profesiones.

Si bien se han realizado simulaciones de practicas médicas, entrevistas, manejos de
conflictos, entre otras, surge el interrogante acerca de cémo integrar la perspectiva de la
psicologia perinatal en estos dispositivos, asi como qué elementos y condiciones favorecen
una experiencia formativa significativa para estudiantes y docentes (Gomez y Géomez, 2025).

El Center for Medical Simulation define a la simulacion como una situacién o escenario
creado para permitir que las personas experimenten la representacion de un acontecimiento
real con la finalidad de practicar, aprender, evaluar, probar o adquirir conocimientos de sis-
temas o actuaciones humanas (Aguilar Ortega et al., 2018). Interaccionando conocimientos,
habilidades y factores humanos, esta simulacién pretende favorecer el aprendizaje (Juguera
Rodriguez et al., 2014). A su vez, para la Sociedad Argentina de Simulacion, esta modalidad
permite reconocer el error como potenciador de aprendizaje, nunca desde un lugar punitivo,
sino como una oportunidad enriquecedora, fomentando la ensefianza colaborativa, siendo
el docente un facilitador.

En el campo de la psicologia perinatal estas experiencias podrian adquirir una relevancia
particular debido a la complejidad emocional implicada en las intervenciones por las situa-
ciones a las que se enfrenta el profesional, las cuales pueden ser internaciones neonatales,
duelos perinatales, diagnosticos inesperados, que requeriran de habilidades especificas que
superan lo abordado a través de la teoria, lo cual suele ser una preocupacion por parte de
los estudiantes. Se preguntan ;como se sentiran, cdmo reaccionaran, sera adecuada su
intervencion, podrian generar un dafio si no lo fuera? Etc.

Para Oiberman (2005) esta area de la psicologia que abarca todo lo que rodea al naci-
miento (embarazo, parto, puerperio, primeros meses de vida del nifio), evoca también a
la propia experiencia como infantes, como madres o padres (Fiszelew y Oiberman, 1995).
Esto generaria la incertidumbre de si ante estas emociones podria verse afectado el juicio
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del profesional a la hora de realizar intervenciones, ante un otro en estado de vulnerabilidad.
Cabe destacar que gran parte de la labor de la Psicologia Perinatal se desarrolla en ambitos
hospitalarios, ante internaciones obstétricas y neonatales. Son situaciones de crisis circuns-
tanciales que, en ocasiones, se desarrollan con rapidez dentro de las salas de internacion,
es por ello que el psicélogo perinatal trabaja junto a la cama de la paciente o la incubadora
del bebé, en el momento mismo de crisis (Oiberman, 2005).

El aprendizaje Unicamente conceptual no logra, en todos los casos, dar respuesta a la
incertidumbre que experimentan los estudiantes frente a la practica clinica. La experiencia
de simulacion pretende dar herramientas, un marco, una estructura que ponga de manifiesto
las inseguridades, permita reconocerlas y trabajar con ellas, adhiriendo a una labor dentro
de lo denominado “seguridad del paciente”, la cual se define como “la ausencia de lesiones
no intencionales o evitables producida por la atencion médica” (Vasallo et al., 2023, p. 12).
Esta misma idea es posible extenderla al area de la salud mental.

Los mismos autores manifiestan el impacto positivo de la simulacion en la seguridad del
paciente y explican que es importante compartir un “modelo mental”, lo cual incluye que los
miembros de un equipo se encuentren en la misma linea de pensamiento y trabajo, identifi-
cando elementos tales como: qué creo que esta pasando, explicar lo que se ha hecho, lo que
se debe hacer a continuacion e incluir las ideas de otros integrantes de grupo, actualizando
este modelo mental si es necesario. La clave es la comunicacion efectiva y clara; tematica
en la cual la psicologia puede realizar un aporte importante.

Para llevar adelante una actividad de simulacién organizada, es necesario recurrir a
términos que vienen del sector militar, pero que han sido apropiados por quienes trabajan
en aprendizaje basado en la simulacion, estos son briefing y debriefing. El primer concepto
se refiere a planificar, es el paso previo que sirve como guia. En el segundo caso se estaria
haciendo referencia al analisis posterior, evaluando resultados. Esta es una etapa muy rica ya
que se basa en un dialogo horizontal en donde se revisan las acciones de los participantes,
es un recurso utilizado por el docente (instructor - debriefer), en el cual junto con el estu-
diante (aprendiz), a modo de covision, analizan las acciones, conocimientos, pensamientos,
emociones y habilidades desplegadas en cierta situacion (en este caso en la actividad de
simulacién), con la posibilidad de reflexionar sobre ciertos cambios a futuro, de ser necesario
(Vasallo et al, 2023).

Debido a lo expuesto hasta aqui, el presente estudio tiene como objetivo explorar las
experiencias de estudiantes de grado en relacion con el aprendizaje de la Psicologia Perinatal
mediante simulacion clinica en un centro de simulacién hospitalaria de la Universidad Abierta
Interamericana (UAI) de Buenos Aires - Argentina, considerando la dimensiéon emocional,
formativa y del rol profesional.
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Antecedentes

Analizando los estudios llevados adelante hasta el momento en cuanto a formacion de
grado y postgrado, vinculados al area perinatal, es posible ver que Tapia-Wittcke y Vasquez-
Yarfiez (2025) refieren que la simulacién en salud es una estrategia didactica efectiva que
promueve el aprendizaje significativo conectando la teoria con la practica. Es por ello que
realizaron un estudio cuantitativo en Talca — Chile con 60 estudiantes para matrones en salas
de simulacién clinica de alta fidelidad proponiendo diferentes escenarios de urgencia que las
estudiantes debieron atender. Los resultados mostraron un alto nivel de satisfaccion y una
mejora significativa en el desempefio académico de los estudiantes. El 77% de los participan-
tes consideraron que la simulacion reflejaba con fidelidad a la realidad clinica. Por lo tanto,
los autores concluyen en que la ensefianza a través de simulacion en urgencia perinatal es
un método docente efectivo para adquirir y mejorar competencias clinicas y habilidades de
comunicacién para el trabajo en equipo.

Por su parte, Recacha Ponce et al. (2025), en Espafia, realizaron un estudio por el cual
ofrecieron capacitacion sobre duelo perinatal, mediante técnicas de simulacién con actores,
a un grupo de estudiantes de enfermeria. La investigacion const6 de 3 tiempos, recabaron
datos sobre su confianza, autopercepcién y autoconciencia a la hora de trabajar con tematicas
de duelo perinatal, ofrecidos por las estudiantes de enfermeria antes de la capacitacion (60
respuestas), luego de la misma (50 respuestas) y a los 6 meses (50 respuestas), siendo de
54 personas el grupo control. Los resultados mostraron mejoras significativas en el conoci-
miento, las habilidades y la autoconciencia sobre el cuidado del duelo, tanto inmediatamente
después de la intervencion como 6 meses después. Al comparar el grupo de control con el
grupo de intervencion, se encontraron diferencias significativas.

En Australia, Keedle et al. (2023) realizaron una investigacion en donde describieron el
disefo y la evaluacién de una iniciativa educativa interprofesional innovadora para aumen-
tar los conocimientos y las habilidades de las matronas y otros estudiantes de profesiones
sanitarias en la atencion colaborativa de mujeres con problemas psicosociales en el periodo
perinatal. La modalidad del taller se centré en el trabajo interdisciplinario, siendo la simulacion
en cuanto al contacto con el paciente, a través de videos realizados por actores. Los estu-
diantes realizaron encuestas acerca de su experiencia en dicho taller. Los estudiantes que
completaron la encuesta posterior a la actividad fueron 19 de licenciatura en obstetricia, 7
de licenciatura en trabajo social, 1 de maestria en trabajo social, 5 de maestria en psicologia
clinica o profesional y 16 de licenciatura en medicina. En conclusion, las autoras refieren
que los estudiantes desarrollaron habilidades esenciales para la practica colaborativa futu-
ra para el apoyo de las mujeres y las familias que experimentan dificultades psicosociales
vinculadas al area perinatal.

A su vez, Camerlynck et al. (2022) llevaron adelante un estudio en Reino Unido para
determinar la eficacia de la simulacion interprofesional de alta fidelidad para mejorar la
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autoeficacia del personal sanitario que atiende a pacientes con problematicas de salud men-
tal perinatal. Participaron 240 médicos, enfermeros generales, enfermeros de salud mental,
psiquiatras, matronas y profesionales paramédicos, los cuales realizaron un curso en el cual
se empleaba simulacion con actores a través de 6 escenarios donde se centralizaron en
trabajar tematicas sobre depresion postparto y trastorno obsesivo-compulsivo (TOC). Como
resultados pudieron ver que los participantes mejoraron la colaboracion interprofesional, la
conciencia emocional, la reflexion, la comunicacién y las actitudes hacia la salud mental
perinatal. También se observaron mejoras en la autoeficacia, asi como en las habilidades, los
conocimientos y la confianza en relacion con la atencion a la salud mental perinatal. Sugieren
como beneficiosa la formacion mediante simulacion en salud mental perinatal para mejorar
la autoeficacia, el conocimiento y la practica clinica.

Verhaeghe et al. (2019) analizaron el impacto de la formacion con simulacion de los
profesionales de urgencias ginecoldgicas en el Hospital Universitario de Angers - Francia,
en las pacientes que se encontraban transitando un duelo gestacional. Fueron reclutadas 72
pacientes para dicho analisis, las cuales completaron una escala de duelo perinatal ademas
de ciertas preguntas especificas. El entrenamiento con simulacién se relacioné con valores
mas bajos en la escala administrada a las pacientes. Los autores concluyen que la forma-
cion mediante simulacion de los residentes para la comunicacion de la pérdida temprana
del embarazo mejora significativamente la experiencia personal de las parejas y disminuye
la morbilidad psicolégica asociada a dicha comunicacion.

Por ultimo, una investigaciéon que no se encuentra relacionada con al ambito perinatal
pero se considera de interés incluir, ya que se ha trabajado con profesionales de salud mental
vinculados a la infancia. En esta ocasion, Sanchez Cerezo et al. (2024) han realizado un
programa de formacion para residentes de Psiquiatria y Psicologia Clinica de la Infancia y
la Adolescencia de la Asociacion de Cientificos en Salud Mental del Nifio y el Adolescente
- Fundacién Alicia Koplowitz en Espafia. En su estudio han participado 156 profesionales
en donde llevaron a cabo una simulaciéon mediante role playing, en donde un actor simulaba
ser el paciente. Finalizada dicha experiencia se solicito a los participantes que completaran
una encuesta. El 85% de los participantes consideraron con la puntuacion maxima la satis-
faccién general de dicha experiencia. A su vez, realizaron un analisis cualitativo a través de
respuestas de preguntas abiertas, en funcién de ello pudo obtenerse como resultado que lo
que al grupo le resultdé mas util fue el enfoque practico y como menos util las sesiones teo-
ricas. Como conclusion los autores refieren que la utilizacion de la simulacién de casos y
el aumento de la practicidad del taller favorece la motivacién e implicacién en la docencia,
y podria ser un pilar clave en la formacion de residentes.
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Metodologia
Tipo y disefio de estudio: Estudio exploratorio - mixto de corte transversal

Lugar: Centro de Simulacion Hospitalaria (CeSi) de la Universidad Abierta Interamericana
(UAI)

Muestra: Participaron 32 estudiantes de grado, los cuales habian asistido a una acti-
vidad en el Centro de Simulacion Hospitalaria (CeSi) - UAI y luego completado un cues-
tionario enviado a través de Google Forms. De esa muestra tuvieron que descartarse 2
respuestas, debido a que no cumplian con los requisitos, ya que fueron estudiantes que no
pudieron asistir a la presencialidad de dicha actividad y respondieron a través de expresar
su deseo de haber podido participar o por lo que escucharon comentar de sus companeros.
Finalmente la muestra fue conformada por 30 estudiantes de la materia Psicologia Perinatal
y de la Primera Infancia del primer cuatrimestre del afio 2025 de la Carrera de Psicologia.
La misma fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Como
criterio de inclusion se considero la participacion presencial de la actividad en el CeSi y el
haber completado el cuestionario correspondiente.

Instrumentos

Role playing

En primer lugar, en la sala de simulacién, para llevar adelante los objetivos planteados,
se aplicd la técnica de role playing. Segun Martin (1992) a través de ella es posible trabajar
relaciones interpersonales, motivaciones racionales y emociones que estan presentes en la
toma de decisiones. El estudiante explora lo que esté influyendo en su propia conducta, a
su vez que descubre y acepta el rol de los demas. Se trata de dramatizar una situacion que
presenta un conflicto; a través de los diferentes personajes y del moderador (en este caso
las docentes) se posibilita la realizacion de diversas lecturas sobre el suceso representado.

Formulario ad hoc: “Experiencia de trabajo en el Centro de Simulacion Hospitalaria
UAI”

En un segundo momento, luego de haber realizado la actividad presencial de simula-
cion, se solicité a los estudiantes que completaran el formulario, disefiado por las autoras,
acerca de su experiencia de aprendizaje en el CeSi. En el mismo se indagé, a través de 10
items, sobre las opiniones de los estudiantes en cuanto a las instalaciones, expectativas,
experiencias, aporte en el aprendizaje, aspectos positivos y a mejorar sobre esta modalidad
de trabajo. Tres de las preguntas cerradas fueron registradas en una escala tipo Likert (1-5),
siendo 1 el valor tendiente a una experiencia mas negativa y 5 a una positiva. Un item se
presentd con escala dicotdmica (si/no) y otro con escala de 3 puntos (si/no/parcialmente).
En cuanto al aspecto cualitativo de este instrumento, se abordé desde 3 lugares, por un lado
se pidié que colocaran 1 palabra que represente su experiencia general en el CeSi; luego
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3 palabras sobre aspectos positivos de la experiencia de simulacién y otras 3 vinculadas
a temas negativos 0 a mejorar. Por ultimo, se brindé un espacio abierto para que pudieran
complementar la informacion solicitada a través de un texto mas extenso.

Procedimientos
1. Se realiz6é un ingreso acompafiando a los estudiantes por un recorrido al Centro de
Simulacion Hospitalaria, este cuenta con instalaciones que son iguales a las de un
hospital real (UAI, 2021). Siendo todo el trabajo realizado en este centro apuntalado,
simultaneamente, por 2 docentes pertenecientes a la asignatura Psicologia Perinatal y
de la primera infancia de la carrera de Psicologia de la UAI. Los grupos de trabajo fueron
reducidos, con un maximo de 10 estudiantes por encuentro.

2. Se realiz6 el lavado de manos previo al ingreso a una terapia intensiva neonatal, pro-
cedimiento que explicaron con anterioridad las docentes.

3. Se dio paso al ingreso a la terapia intensiva neonatal, un espacio simulado en donde
encontramos una réplica pequefia de lo que seria este servicio hospitalario, contando
con servocuna y cuna, acompanado de mufiecos-bebés (simulador de paciente de
mediana fidelidad) en su interior. A su vez posee monitores de las constantes vitales,
como los que se encuentran conectados los infantes en una internacion real. Al costado
de este sector vemos un espacio de office médico con monitores, los cuales pueden ser
manipulados por las docentes.

4. Se plantea un role playing simulando una situacion real de internacion neonatal entre
familias y personal de salud. Dos estudiantes cumplieron el rol de padres del bebé que
se encontraba en una incubadora, internado por nacimiento prematuro. Otros estudiantes
cumplieron roles de médicos y enfermeros. Algunas estudiantes actuaron de psicélogas
perinatales. Para el desarrollo de esta escena las docentes se encontraban proximas al
alumnado. Previamente se les indicé la escena que debian representar. Luego, una vez
iniciado se guiaban ciertas conductas o frases de los estudiantes para dar una coherencia
a la escena lo mas similar posible a lo sucedido en un encuentro entre familias - infante
internado y profesionales de la salud.

5. El proceso de simulacion, incluyendo la técnica de role playing, se inicié con el ingreso
-inclusive lavado de manos- hasta entrar a la terapia neonatal simulada.

6. Se hizo un cierre con los estudiantes en donde se reflexiond acerca de lo vivido en la
experiencia, pensando en conceptos vistos en clase y teniendo en cuenta aspectos
emocionales, habilidades y pensamientos.

7. Los estudiantes completaron, en la clase siguiente, un formulario a través de Google
Forms, analizando lo trabajado en el CeSi.
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Algunas imagenes sobre los procedimientos de esta actividad:

Imagen 1: Lavado de manos previo al ingreso a la terapia neonatal.

Imagen 2: Dentro de la sala de simulacién realizando role playing
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Imdgenes 3 y 4: Tecnologia y recursos disponibles en la sala de simulacién

Analisis de datos
Anadlisis cuantitativo: Se llevé a cabo un analisis cuantitativo descriptivo mediante el
célculo de frecuencias absolutas y relativas utilizando Microsoft Excel.

Analisis cualitativo: Se realizé un analisis cualitativo mediante analisis tematico de las
producciones escritas por los estudiantes. Se llevd adelante una codificacion conjunta par-
ticipando 2 evaluadoras (docentes integrantes de la experiencia) mediante un proceso de
analisis colaborativo orientado a la construccidon consensuada de las categorias. Por lo que
se leyo el corpus de manera detallada y reiterada, luego se codificaron los segmentos rele-
vantes y se agruparon estos cédigos en categorias.

Consideraciones éticas: Se presentd consentimiento informado a los estudiantes con la
solicitud de autorizacion del uso de los datos recabados durante esta experiencia de trabajo.

Resultados

Analisis cuantitativo

En cuanto a las preguntas que indagaron sobre las instalaciones del CeSi los estu-
diantes, en su mayoria, mencionaron que lo encontraron muy adecuado (puntaje 5), sin
embargo, se presentan diversidad de respuestas en cuanto a si el lugar coincidié con lo que
imaginaban, lo cual puede observarse en la tabla 1.

10
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TABLA 1: PREGUNTAS ACERCA DE LAS INSTALACIONES DEL CESI

Enunciado 1 2 3 4 5
Instalaciones del CeSi 0 0 0 8(26.7) 22 (73.3%)
El CeSi era similaracomolo 3 (10%) 3 (10%) 9 (30%) 6 (20%) 9 (30%)
imaginaba?

Con respecto a si les resulté de su agrado dicha experiencia, tuvieron que puntuar del
1 al 5, siendo 1: me disgustd y 5: me gusté mucho. Fue posible observar que las respuestas
tendieron al puntaje mayor, tal como puede verse en el grafico 1.

GRAFICO 1. ;TE GUSTO LA EXPERIENCIA REALIZADA EN EL CESI?

30

20

5 2 (6.7%
0 (0%) o] fﬂ‘%] 1(3.3%) ( )

1 2 3 4

Al preguntar acerca de si esta experiencia de practica simulada les habia generado un

aporte en su aprendizaje sobre la psicologia perinatal, el 96.7 % respondié que “si” y el 3.3
%, “parcialmente”. En ningun caso se selecciond el “no” como respuesta.

Asu vez, el 100 % de los estudiantes respondieron que les hubiese gustado tener mas
encuentros en el CeSi en la materia cursada.

Analisis cualitativo

En cuanto a las 30 palabras que representaron, de manera general, la experiencia de
los estudiantes en el CeSi, fue posible distinguir que las respuestas se centraron en dife-
rentes ejes, de las cuales se obtuvieron mayor cantidad de respuestas (9) centradas en las
emociones.

Se comparte a continuacién un cuadro en donde se distinguen las categorias mencio-
nadas y las palabras que se agruparon dentro de ellas.

1"
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CUADRO 1: Categorias de palabras que representaron la experiencia general de los estudiantes

en el CeSi

1. Aprendizaje (8 respuestas)

Andamiaje, aprendizaje empdtico, aprendizaje, disposicion,
herramienta, nutritiva, oportunidad, desafio.

2. Novedad (6 respuestas)

Incertidumbre, novedad, reveladora, innovador.

3. Emociones (9 respuestas)

Conmovedor, emocionante, impactada, movilizadora, movilizante,
inseguridad, vulnerabilidad.

4. Experiencia (7 respuestas)

Experiencia, inmersiva, interesante, significativa, transformadora,
desdafio.

A'su vez, se solicitd que representaran con 3 palabras aspectos, positivos de la actividad

en el CeSi, de las 90 palabras registradas, las que obtuvieron repeticiones fueron:

1. Aprendizaje (11 respuestas), palabra que también se vincula con otras respuestas
tales como formacion, conocimiento, campo de estudio, contrastar teorias y andamiaje.

2. Experiencia (5 respuestas) la cual se ve reflejada también en palabras tales como
practica, vivencia, contacto con la realidad, encuentro.

3. Realista (5 respuestas), relacionada con otras respuestas como ser: recreacion y
role playing.

4. Empatia (4 respuestas), relacionado con reflexion.
5. Contencion (4 respuestas), relacionado con sensibilidad, acercamiento y emocion.

6. Vinculo (3 respuestas), palabra también reflejada a través de respuestas tales como:
grupalidad, comunicacién, encuentro, calidez y cercania.

7. Movilizante (3 respuestas), expresado también a través de: vulnerabilidad, exposicion,
autoconocimiento y fuerza.

8. Desafio (2 respuestas), relacionado con respuestas tales como: innovador, creativo
y cuestionamientos.

9. Herramientas (2 respuestas), palabra vinculada también con otras como creativo,
practica, contacto con la realidad.

12
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10. Profesionalidad (2 respuestas), expresada ademas, por otras palabras como ser:
responsabilidad, rol, trabajo interdisciplinario, contencion, ambientacion, calidez y
coordinacion.

Similar al enunciado expresado anteriormente, se solicitd que expusieran 3 palabras
que representaran aspectos negativos o a mejorar de esta experiencia de trabajo.

En funcién de ello, es posible decir, que la mayoria de las palabras se vincularon con
el factor tiempo (34 respuestas) debido a que se expresé que hubiese sido interesante tener
mas encuentros de este estilo, a su vez que los mismos pudieran tener una duracion mas
prolongada. Se expresaron palabras referentes al lugar, equipamiento y materiales, refirién-
dose al deseo de haber encontrado mas elementos y por la incertidumbre que les producia
asistir a un lugar desconocido (13 respuestas). También se ofrecieron respuestas referentes
a la ansiedad, inseguridad, incertidumbre y vulnerabilidad ante la experiencia (11 palabras
relacionadas con estos temas).

Por ultimo, algunas palabras aisladas hicieron mencién de la lejania del CeSi en funcion
de su lugar de residencia, preparacion, coordinacién y la mencién de no encontrar aspectos
negativos.

Analisis narrativo

En funcién de los textos producidos por el alumnado, en donde pudieron desarrollar
libremente una narraciéon mas extensa acerca de su experiencia de aprendizaje en el CeSi,
se obtuvieron una serie de categorias que se detallan a continuacion:

1. Calidad de la experiencia: Esta categoria hace referencia a partes de las narracio-
nes de los estudiantes en la que expresan como fue la experiencia de aprendizaje en
el CeSi, le fueron otorgando connotaciones a lo realizado alli. Aqui pudieron hacer
mencién de qué sintieron con la escena simulada. Se mencionan frases tales como
“experiencia enriquecedora”, también estudiantes refirieron sentirse conmovidos y
centrados en el aprendizaje, ya que anteriormente no habian tenido experiencias
similares. Le dieron importancia a poder pasar por esta area durante la cursada de
su carrera y les ha parecido algo innovador. Surge una sensacion de realismo, como
si estuvieran realmente en un hospital vivenciando lo que se estaba simulando. En
general fueron frases con connotaciones positivas.

2. Reflexiones personales: Se obtuvieron algunos relatos en los cuales se mencio-
na el recordar o replantearse temas personales al haber estado en contacto con la
experiencia de simulacion y con elementos del ambito hospitalario. Surgen recuerdos
de familiares fallecidos, recuerdos de experiencias propias en una terapia intensiva
neonatal, también ideas sobre la maternidad propia, cuestionamientos en cuanto a la
maternidad en situaciones de internacion. Aparece sorpresa por haber ignorado, hasta
el momento, temas vinculados con la neonatologia y la hospitalizacion.

13
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3. Reflexiones acerca del rol profesional: En las narraciones obtenidas fue frecuente
encontrar reflexiones acerca del rol del psicologo en general, del rol del psicélogo en
el ambito hospitalario y especificamente en el area perinatal. Aparecen frases que
mencionan la empatia o la capacidad de empatizar. También expresan la necesidad
de la formacién continua y que esta experiencia reforzé dicho deseo. Los estudiantes
se cuestionaron acerca de las herramientas que tendrian para llevar adelante ciertas
tareas profesionales. Le dan importancia a la interdisciplinariedad, tema que pudieron
esclarecer y comprender mas ampliamente a partir de realizar la simulacién. En oca-
siones las reflexiones pertenecientes al area personal y a la profesional aparecieron
vinculadas.

4. Rol docente: Los estudiantes expresaron, en sus escritos, algunas cuestiones que se
relacionaron con el lugar de las profesoras en esta experiencia de aprendizaje a través
de la simulacién. Este analisis tuvo dos vertientes, por un lado en funcién de herra-
mientas docentes y por el otro, vinculadas al acompafamiento que pudieron recibir
por parte de ellas, para llevar adelante de una manera mas productiva este proceso.

5. Posicion ante lo desconocido: Los estudiantes expresaron a través de ciertos
fragmentos, qué pensaban acerca de esta experiencia en el CeSi antes de asistir,
qué emociones se presentaron al estar transitando la actividad y con posterioridad.
En definitiva, como fue su posicionamiento ante una situacion nueva en una materia
con temas que pueden llegar a ser muy movilizantes.

6. Aspectos edilicios del CeSi: Esta categoria hace referencia a los comentarios que
los estudiantes manifestaron en cuanto a las caracteristicas, instalaciones y elementos
encontrados en el Centro de Simulacion, sobre todo en el area de neonatologia donde
se desarroll6 la actividad. Se realizaron descripciones acerca del lugar y, en algunos
casos, también sugerencias.

7. Planificacién de la actividad: En relacién con dicho aspecto los estudiantes manifes-
taron diversidad de comentarios. Esta clasificacion se centra en reflexiones acerca de
coémo se llevaron adelante las actividades, por lo que han descripto roles, interacciones,
materiales, etc. A su vez, se refirieron a la cantidad de encuentros y al tiempo otorgado
a las actividades en el Centro de Simulacién, manifestando interés por las mismas y
sugiriendo mayor cantidad de encuentros y de tiempo para los mismos.
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CUADRO 2: Ejemplos de cada categoria de respuestas citando textualmente frases de los

estudiantes

Calidad de la experiencia

“Fue una experiencia enriquecedora”

“Fue una experiencia de formacién muy valiosa”
“Darle un contexto mds real a la teoria”

“Es un privilegio poder tener esta actividad”

“Tener contacto directo, hizo que cuestionarse sea
parte de aprender y vivenciar un dmbito de la carrera
que, se trabaje o no en él, atraviesa todas las dreas del
desarrollo humano (bio-psico-social) y nos incumbe
como profesionales mds alld de las edades de las
personas con las que trabajemos”

“Fundamental pasar por este dmbito en el transcurso
de la carrera”

“El hospital de simulacién me transmitié una sensacion
de realismo, por momentos senti que estaba en una
institucién de salud”

“Me parecié una forma distinta y muy ttil de aprender”

“La experiencia para mi fue stper enriquecedora, una
situacion de aprendizaje que me posibilité poner en
actos lo llevado adelante por la cdtedra en las clases,
darle un contexto mds real a la teoria, y personalmente
fue de reflexion personal acerca de mis posibilidades
o0 no como futura profesional de este dmbito de
aplicacion de la psicologia”
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Reflexiones personales

“Es la primera vez que presencio un tipo de escena
en la cual el vinculo padres-bebé no se da de forma
espontdnea, a donde habia miedo, angustia”

“Empoderarnos, pasar por el cuerpo la experiencia”

“Me sorprendié lo poco que habia considerado hasta
el momento la realidad de neonatologia o la realidad
hospitalaria”

“En cuanto entré y vi la sala tipo quirdfano (sala que
se encuentra al lado de la de neonatologia) y el sector
de lavado de manos, recordé periodos de internacién
y muerte de familiares queridos”

“Me movilizé por pensarme a mi misma en una
situacion parecida (..) me hizo pensar en todo lo
que puede pasar una mamd en una situacién asi
y en lo importante que es que alguien esté ahi para
acompanarla desde un lugar humano y cdlido como
propone la psicologia perinatal”

Reflexiones acerca del rol profesional

“Fue una experiencia hermosa en donde me encontré
entre mi yo personal y mi yo profesional que tienen que
cumplir diferentes roles”

“El role playing permitié observar como se desarrolla
una dindmica interdisciplinaria”

“Mi experiencia fue muy enriquecedora, me gustaria
repetirla y poder simular situaciones que me ayuden
a vivir experiencias del rol del psicélogo y también
interdisciplinarias”

“Al estar en la carrera en quinto afo de psicologia,
surgieron muchos interrogantes sobre el rol del
psicdlogo en este dmbito que me era desconocido”

“Pensé en la responsabilidad del rol del psicélogo”
“Me hizo reflexionar sobre mis emociones, mis

herramientas y mis posibilidades de intervencicn (...)
Siento que este espacio nos acercé a la prdctica real”
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Rol docente

“La importancia de acompanar desde un lugar
humano”

“Comprender el rol del psicélogo perinatal y poner en
prdctica algo de lo aprendido en clase (...) la escucha
y el trabajo en equipo”

“La informacién clara y la contencién emocional son
claves”

“La guia de las docentes nos muestra también la
importancia de la formacién constante y de las
prdcticas como profesionales y la importancia de estar
constantemente en terapia, como profesionales como
asi también en las supervisiones para poder afrontar
diferentes cuestiones que puedan presentarse”

“La experiencia en el Centro de Simulacién Hospitalaria
hizo que me sintiera conectada, conmovida y centrada

en aprender”

“La guia de las docentes, la profesionalidad, la ética y
organizacién”

“Contencién por parte de las docentes”

Posicion ante lo desconocido

“En tanto mi experiencia es la primera vez en un centro
de simulacién de salud como asi también en el sector
de terapias intensivas por lo que fue movilizador
el hecho tanto a nivel emocional como también de
conocimiento”

“Al principio senti nervios, pero luego, con el grupo de
trabajo pude soltarme y sentirme sequra”

“Incertidumbre, incomodidad ante lo desconocido”
“Fue raro como un simulacro podia hacerme sentir
tanto, la verdad que fui pensando que ibamos a hacer
otra cosa y medio que me descolocé, pero me hizo
pensar (...)”

“Experiencia nueva”

“Me dejo sorprendida y en cierto punto, con miedo”

“Fue una experiencia sumamente positiva. Antes
estaba expectante”
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Aspectos edilicios del CeSi “En un costado habia una sala que simulaba ser un
quiréfano donde se escuchaban algunos sonidos de los
aparatos, tanto como el respirador y otros. Imaginaba
que la sala de neonatologia iba a tener algun que otro
elemento parecido (en cuanto al contexto). Con esto
me refiero a ruidos de los latidos/llantos/respirador/
cables etc.”

“Encontramos  incubadoras, monitores y otros
dispositivos tecnoldgicos para el cuidado de bebés en
estado critico”

“También en la experiencia pude comprender la
importancia de lo edilicio para el trabajo propiamente
dicho”

Planificacion de la actividad “Me hubiese gustado mds visitas que clases, porque
creo que en esta carrera se necesita mas practica ir a
lo mas real, mas que los textos”

“Fue una experiencia corta pero intensa”

“Lasimulacion se centrd en unasituacién conmovedora:
el nacimiento de un bebé que necesitaba cuidados
especiales. Un pequefio mufieco de pldstico, ubicado
en una incubadora, representaba al recién nacido.
Nuestra misién era clara: brindar apoyo y contencién
a los padres primerizos, cuya ansiedad y miedo eran
palpables”

“Falté un poco de tiempo para explayarnos, que es
dificil explicar en una sola palabra tantas cuestiones
procesadas en el momento”

“Luego hicimos un role play donde guiadas por las
docentes, se recreé una escena cotidiana de lo que
puede suceder en la neo”

“Nos repartieron los roles como médico, enfermera,
psicélogas perinatales y padres del bebé. En ese
momento se inicié la actividad de aprendizaje”

“Fue una experiencia de formacién muy valiosa”

Discusion

Algunos resultados del presente estudio se asemejan a los arrojados por la investiga-
cion llevada adelante por Tapia-Wittcke y Vasquez-Yanez (2025), ya que si bien la poblacion
difiere al haber trabajado, dichos autores, sélo con urgencias en enfermeria, es posible ver
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en sus resultados, que existieron altos niveles de satisfaccion, habiéndose encontrado -en
la poblacion que atafie al presente escrito- un 90% de respuestas que mencionan que les
gusto la experiencia de trabajo en simulacion en el CeSi de la UAI, sin encontrar respuestas
de disgusto por parte del alumnado. A su vez, expresaron su deseo de que existieran mas
encuentros con esta modalidad de trabajo.

También es posible encontrar una linea de resultados similares frente a la investigacion
realizada por Tapia-Wittcke y Vasquez-Yafiez (2025), Verhaeghe et al. (2019) y los obtenidos
en este estudio, ya que una de las conclusiones a las que se ha llegado es que la experiencia
de simulacién aporté al aprendizaje de lo que se deseaba entrenar.

Algunas respuestas referidas por los participantes en la investigacion aqui pre-
sentada mencionan el aporte al trabajo interdisciplinario, el cual es uno de los ejes consi-
derados en la asignatura Psicologia perinatal y de la Primera Infancia, este mismo aporte
ha realizado el estudio de Keedle et al. (2023) ya que demostré una atencién colaborativa e
interprofesional estimulada por los ejercicios en simulacion.

En los trabajos realizados por Tapia-Wittcke y Vasquez-Yafiez (2025), Recacha
Ponce et al. (2025), Camerlynck et al. (2022) y Verhaeghe et al. (2019) se difiere con la
presente investigacion en la poblacién con la que se ha trabajado, ya que, aunque todos los
informes citados aqui han hecho referencia al area perinatal, en estos casos se hizo foco en
enfermeria, medicina y obstetricia. Otras investigaciones que han incorporado la figura del
profesional de salud mental, al igual que lo que se ha planteado en este escrito, fue la llevada
adelante por Sanchez Cerezo et al. (2024) con 156 profesionales de psicologia y psiquiatria
(aunque no dentro del area perinatal pero si de la infancia y adolescencia) y Keedle et al.
(2023) con 5 estudiantes de maestria en psicologia clinica. En este ultimo caso se difiere
en la metodologia, ya que llevaron adelante parte de la simulacion a través de videos, a
diferencia de la propuesta expresada aqui, por la cual la experiencia de simulacién fue por
completo en un Centro de Simulacién Hospitalaria con mufiecos (simuladores de pacientes),
instalaciones y tecnologias tangibles.

Conclusiones

La experiencia de trabajo en el CeSi puede ser tan inmersiva que los estudiantes, en
ocasiones, han hecho referencia en sus informes, a situaciones actuadas a través del role
playing en dicho centro, como si hubiesen sido reales. Mencionan madres y padres con
dificultades vinculares, ciertas preocupaciones, gestos de los padres e inclusive reacciones
del bebé, pero en realidad ninguno de estos sujetos fueron tales; en todo momento se repre-
sentaron situaciones y el bebé que alli se encontraba era un mufieco (simulador de paciente).
Esto muestra el efecto tan cercano a lo real de llevar adelante una actividad planificada de
simulacién, pero con la connotacién de saber que se encontraban en un entorno seguro, en
donde poder analizar las sensaciones, sentimientos, pensamientos e intervenciones desde
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un lugar de contencion, sin que el accionar de los profesionales haya tenido ningun efecto
en ningun paciente.

Fue posible ver cdmo las respuestas de los estudiantes estuvieron en el orden de lo
positivo en cuanto a la experiencia de aprendizaje y acercamiento a la practica. Mencionan
haber despertado ciertos cuestionamientos del rol profesional en general con esta actividad,
incluyendo el trabajo intredisciplinario. También, manifestaron el deseo de seguir formandose
en psicologia aplicando esta técnica. A su vez, reconocen la incertidumbre que se presenté
ante la propuesta de trabajo en el CeSi, refieren que la contencién docente les parecio fun-
damental y también, el contar con ciertos elementos edilicios fue indispensable para entrar
en lo inmersivo de la experiencia. Muchos de los estudiantes plantearon la necesidad de
contar con mas tiempo para profundizar en esta técnica. La principal dificultad mencionada
por ellos fue que, en algunos casos, el CeSi se encontraba en una zona alejada de su lugar
de residencia.

En relacién con las limitaciones, se observa que la originalidad del presente estudio
coincide con una de ellas, al ser una investigacion que no cuenta con antecedentes espe-
cificos en el aprendizaje de la Psicologia Perinatal a través de experiencias en centros de
simulacion. Es por ello que, mayormente, se pudieron tomar como antecedentes trabajos
en sectores y tematicas perinatales pero con poblacién de enfermeria, medicina y obstetricia,
siendo solo un estudio realizado con equipos de salud mental (psicologia y psiquiatria) pero
fuera del ambito perinatal y otro estudio en el cual se incluyeron 5 estudiantes de maestria
en psicologia, pero, en este ultimo caso la simulacion fue llevada adelante con otra meto-
dologia (videos). A su vez, los datos presentados hasta el momento, por la investigacion
aqui informada, sdélo hacen referencia a un grupo de estudiantes, sera necesario ampliar la
informacion teniendo en cuenta experiencias de otros grupos, ampliando la muestra; como
asi también planteando otros modelos de investigacion que puedan considerar el aprendizaje
por competencias o comparando habilidades pre y post experiencia de simulacion. También
sera necesario tener en cuenta la posible influencia del sesgo de deseabilidad social, como
la utilizacion de un instrumento ad hoc sin validacion psicométrica . Actualmente, esta inves-
tigacion sigue su curso, por lo que se continian recabando datos sobre las experiencias de
los estudiantes en el Centro de Simulacion (CeSi) UAI en cada cuatrimestre.

Por lo analizado hasta aqui, es posible asegurar que la coordinacion entre la disposi-
cion de los estudiantes a llevar adelante una actividad cercana a la practica, la planificacion
y contencion docente, como asi también, la adecuada presentacion edilicia y tecnologia
brindada por el CeSi, son los factores indispensables para un aprendizaje fructifero de la
Psicologia Perinatal atravesado por experiencias positivas para el alumnado, utilizando la
técnica de simulacién en salas especificas.

Para finalizar, es posible considerar que la ensefianza de la Psicologia perinatal a través
de métodos de simulacion clinica todavia se encuentra en etapas muy iniciales, a pesar de
ello se valora de interés la inclusion de esta técnica en la formacion de grado en dicha area
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de la psicologia, ya que los resultados de la presente investigacion, como las de estudios
previos, coinciden en que la experiencia del estudiante suele ser positiva, aumentando la
autoconfianza, el aprendizaje significativo y el entrenamiento en la labor interdisciplinar.
La simulacion constituye un recurso pedagoégico emergente en formacién en Psicologia
Perinatal, permitiendo la integracién del conocimiento tedrico, el posicionamiento profesional
y el procesamiento emocional en un entorno seguro.
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